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Bluttest erlaubt Ablesen
der inneren Uhr

Ein internationales Team um den
Charité-Forscher Achim Kramer
identifizierte nun Biomarker im
Blut, die fiir die innere Uhr charak-
teristisch sind. Die Biomarker einer
einzigen Blutprobe kénnen dem-
nachauch dannnocheinen Spattyp
von einem Frithtyp unterscheiden,
wenn der Mensch entgegen seinem
biologischen Rhythmus friith am
Morgen von einem Wecker geweckt
wird. In klinischen Folgestudien
wollen die Wissenschafter nun die
Wirksamkeit einer personalisier-
ten Chronotherapie nachweisen.
Dazu wird die Therapie auf die in-
nere Uhr der Patienten abge-
stimmt. Dadurch kénnen die Wir-
kung der Behandlung optimiert
und das Risiko von Nebenwirkun-
gen verringert werden. Veroffent-
licht wurde die Studie im Fachma-
gazin ,, The Journal of Clinical In-
vestigation®.

Grauer Star: Operation
verhindert Unfille

Patienten sind im ersten Jahr nach
einer Katarakt-Operation seltener
an Verkehrsunfallen beteiligt als in
den Jahren davor. Dies geht aus ei-
ner aktuellen kanadischen Studie
hervor. Mehr als die Hélfte der Be-
volkerung entwickelt im Verlauf
des Lebens eine Linsentriibung.
Viele zdgern die Operation, die
heute in der Implantation einer In-
traokularlinse besteht, hinaus und
unterschatzen dabei moglicher-
weise ihre Gefdhrdung im Stralken-
verkehr.

Unfruchtbar auf Zeit

Die Vasektomie kann riickgangig gemacht werden - in einer zweieinhalb Stunden
dauernden OP werden die Samenleiter wieder verbunden Von Barbara Rohrhofer
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ie Vasektomie - die
Durchtrennung der Sa-
menleiter - ist die si-
cherste Verhiitungsme-
thode fiir den Mann. Schatzungs-
weise fiinf Prozent der Osterrei-
chischen Manner zwischen 18 und
49 Jahren lassen diesen Eingriff
durchfithren, um keine Kinder
mehr zeugen zu koénnen, also ste-

ril zu sein. Doch nicht alle wollen

es auch ein Leben lang bleiben, ob-
wohl sie zum Zeitpunkt des Ein-
griffs fix davon tiberzeugt waren,
die Familienplanung abgeschlos-
sen zu haben.

Neue Frau, neuer Kinderwunsch

Eine neue Partnerin sei der hau-
figste Grund, warum sterilisierte
Méanner zum so genannten Refer-
tilisieren ins Ordensklinikum der
Barmherzigen Schwestern in Linz
zum Urologen Walter Costamo-
ling kommen. Er leitet hier die An-
drologie-Ambulanz und ist der

Spezialist fiir den Kinderwunsch

sterilisierter Mdnner.

In der TagesKklinik fiihrt er so ge-
nannte Refertilisierungen durch -
Operationen, bei denen die durch-
trennten Samenleiter wieder ver-
bundenund durchgéangig fiir Sper-
mien gemacht werden.

,Das ist eine mikrochirurgische
Herausforderung. Nadel und Fa-
den sind so fein, dass sie mit frei-
em Auge gar nicht sichtbar sind*,
sagt Costamoling. Im Ordensklini-

:E ] =jie e

Androloge Walter Costamoling bei einem Beratungsgesprach

kum Linz ist er der einzige Medi-
ziner, der auf diesen Eingriff spe-
zialisiert ist. ,Das ist auch wichtig
so. Damit dieser Eingriff erfolg-
reich verlaufen kann, sollte der
Operateur die Technik beherr-
schen und ofter durchfiithren.“
Erfahrene Operateure, so erga-
ben verschiedene Studien, errei-
chen bei 90 Prozent der Patienten
eine Durchgéingigkeit des Samen-
leiters. Die Operation, die aus-
schlieflich unter Vollnarkose
durchgefiihrt wird, dauert rund

Perucke ist nicht gleich Perucke

Ein Stlick mehr Lebensqualitat

Seit 20 Jahren fiihren Silvia und Peter
Fuchs die sehr bekannte Schnittzone
in Linz.

Headdress, lhr Ansprechpartner
fiir jegliches Haarproblem

Vor 4 Jahren waren Linzer Onkologen
an Peter und Silvia herangetreten und
baten sie, etwas fiir ihre Chemopati-
enten zu tun. Linz war unterversorgt
mit hochwertigen Perlicken, Haartei-
len und guter Beratung in Sachen
Haarausfall bei Chemo. Da wurde
HEADDRESS geboren.

Seit diesen 4 Jahren hat sich
eine Menge getan. Auller
sehr hochwertigen Peru-
cken und Haarteilen in
allen Preisklassen hat
sich das HEADDRESS-

TEAM noch auf Be-

handlungen gegen
Haarausfall speziali-
siert.

Es gibt verschiedene
Grinde und Arten von
Haarausfall. Unser ge-
schultes Fachpersonal
steht lhnen bei jeglichen
Fragen zur Verflgung, sei es

UNSER ANGEBOT

e Perlicken

¢ Haarteile

* mikroskopische Haaranalysen
* Trichogramm

* Haartherapien

* Haartransplantation

* medizinische Methoden gegen
Haarausfall und Kopfhaut-
beschwerden

* GroBhandel fiir Friseure- und
Zweithaarstudios in Osterreich

bei Haarausfall durch eine Chemo,
erblichem oder krankheitsbedingtem
Haarausfall wie Alopezie.

Fachpersonal fiir Alopezie und
Chemopatienten

Durch unsere Ausbildung an der
Krebsakademie, konnen wir Chemo-
patienten und ihre Situationen bes-
tens verstehen und auf sie Riicksicht

nehmen. Wir nehmen uns viel Zeit
und beantworten die vielen Fragen
die auftauchen, wenn es heilRt die
Haare gehen aus. Natalie, Zweithaar-
spezialistin bei Headdress, hat selbst
Alopezie und kennt sich daher bes-

tens mit Periicken aus, da sie selbst

welche tragt. Seit Neuestem bieten
wir auch eine Facebook Community

flir Alopezie-Betroffene an. Auf dieser

Plattform konnen sie sich austau-
schen, gegenseitig Mut machen und
Tipps geben. Facebook: Alopezie
Community Headdress Osterreich

Wir bieten eine Auswahl aus
tiber 5000 Periicken

Unsere Beratung beschrankt sich
nicht nur auf Perlicken und deren per-
sonalisierte Anpassung, sondern um-
fasst ebenso praktische und flexible
Haarteile, Miitzen und Turbane, Au-
genbrauen- und Wimpern-Tipps

(kdnnen bei der Chemo ausge-

hen), onkologische Hautpflege,

medizinische Methoden und
Therapien gegen Haaraus-
fall (Beispiel PRP-Behand-
lung) bis hin zur Haar-
transplantation.

Damit die Kunden
lange Freude an ihrem
Zweithaar haben, bie-
ten wir ebenso einen
Pertickenservice (Auf-
bereitung der Haarfa-

sern, schneiden, kleine

Reparaturen).

Ein Service von uns ist
neben der Abrasur und per-
sonalisierten Periickenanpas-
sung auch die direkte Abrech-
nung mit verschiedenen Kranken-
kassen, um den Betroffenen den Weg
Zu ersparen.

WEITERE INFORMATIONEN

www.headdress.at

Facebook:

Headdress — Perticken und
Haarsysteme Alopezie Community
Headdress Osterreich

Instagram: headdress_linz
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zweieinhalb Stunden und muss
selbst bezahlt werden (etwa 3000
Euro). Man kann am gleichen Tag
nach Hause gehen. ,Nach vier bis
fiinf Tagen kann man wieder se-
xuell aktiv sein“, sagt Costamo-
ling. Komplikationen seien sehr
selten.

In regelmdRigen Nachuntersu-
chungen wird dann kontrolliert,
ob sich im Ejakulat wieder Samen-
zellen finden. Die Chance, dass re-
fertiliserte Manner mit ihrer Part-
nerin ein Kind bekommen, liegt

Foto: Ordensklinikum Barmherzige Schwestern

bei durchschnittlich 50 bis 65 Pro-
zent.

Grundsatzlich gilt, dass die
Chancen auf ein Kind hoher sind,
je kiirzer die Vasektomie zurtick-
liegt. ,Ich habe schon Mdnner ope-
riert, bei denen die Vasektomie
erst neun Monate zurticklag, aber
auch solche, die sich vor zehn bis
15 Jahren die Samenleiter durch-
trennen liefen, konnen erfolg-
reich refertilisiert werden®, sagt
der auf diese Methode speziali-
sierte Mediziner.

WERBUNG

oaddress

Thre Zweithaarspezialisten mit dem
grofiten Know-how in Oberdsterreich

Uber 5000 Perticken - Haarteile - Haarsysteme -
Haarausfallstherapie - PRP - Haartransplantationen -
Kopthaut- und Haarwurzeldiagnostik

Wir rechnen gerne fiir Sie mit IThrer Krankenkasse ab.

Hochwertige Periicken, die fiir jedermann leistbar
sind! Mit Verordnungsschein schon ab 36 ,- Euro!

Mit Headdress den einfachen Weg zur Periicke wihlen!

Unser Service fiir Sie:

« Diskrete, helle und barrierefreie Riumlichkeiten

o Auch nach dem Kaulf fur Sie da

« Hausbesuche oder Besuche im Spital auf Anfrage
o Gratis Parken in der Tiefgarage ,,Mozart City Garage®

Mit Lift befahrbar!

Periicken

Fachinstitut Headdress
0732/280252
Mozartstrafle 6-10/2/3
4020 Linz

Tartner
Headdress by Roman Haarkult
07242/57637

Dragonerstrafie 44
4600 Wels

Headdress by Andrea Schaufler
07236/2485

Tragweinerstrafie 30

4230 Pregarten

"\ www.headdress.at




