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Gesund & einfach: Deo selber machen

Ganz ohne Aluminiumsalze und kiinstliche Aromen: Wer genau wissen will, was er sich
jeden Morgen unter die Achseln spriiht, kann sich sein Deo selbst zusammenmischen

luminiumsalze  kom-

men in Deodorants hau-

fig zum Einsatz, weil sie

das Schwitzen verrin-
gern. Sie haben aber den Nachtelil,
dass sie mit Brustkrebserkran-
kungen in Verbindung gebracht
werden. Die wochentlich tolerier-
bare Aufnahmemenge von einem
Milligramm Aluminium je Kilo
Korpergewicht wird bei einmali-
ger Verwendung pro Tag schnell
uberschritten.

,Ein Blick auf die Inhaltsstoffe
geniigt - steht Aluminium in der
Zutatenliste auf der Verpackung,
sollte das Deo besser im Verkauf's-
regal bleiben®, sagt Sandra Papes,
Naturkosmetikexpertin von ,Die
Umweltberatung®. Neben Alumi-
nium koénnten auch kiinstliche
Duftstoffe in Deos problematisch
sein, manche wiirden sich im Kor-
perfett anreichern oder allergie-
auslosend wirken. Gesunde Alter-
nativen sind laut Papes selbstge-

Ein Blick auf die

Inhaltsstoffe ge-
nugt: Steht Aluminium
auf der Zutatenliste,
sollte das Deo lieber im
Regal stehen bleiben.”

I Sandra Papes, Naturkosmetikerin
von ,,Die Umweltberatung”

Wenige Zutaten - groRe Wirkung.

machte Deos und zertifizierte Na-
tur- und Biokosmetik.

Vorsicht nach der Achselrasur

Besonders beim Rasieren unter
der Achsel rit die Expertin zur
Vorsicht: ,Dabei wird die Haut je-
des Mal verletzt und Keime oder
Schadstoffe konnen eindringen,
auch wenn oberflachlich nichts zu
sehen ist.“ Werde nach dem Rasie-
ren ein Antitranspirant mit Alumi-
niumsalzen aufgetragen, nehme
die Haut viel mehr Aluminium auf
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als bei nicht rasierter Haut.
,Darum sollte man nach
dem Rasieren Kkeinesfalls
aluminiumhaltiges Antitran-
spirant verwenden®, sagt Pa-
pes.

Selbstgemachtes Zitronen-
Salbei-Deo ist hingegen unbe-
denklich. Es wirkt so: Natron bin-
det und neutralisiert den Kor-
pergeruch. Zitrone und Sal-
bei desodorieren durchihre
atherischen Ole und wirkten
kiihlend. (gul)

1ZITRONEN-SALBEI-DEO

Zutaten:

1TL Natron, die Schale einer
halben unbehandelten Bio-Zi-
trone, eine Handvoll klein ge-
schnittener Salbei, 100 ml ab-
gekochtes Wasser

Zubereitung:

Zitronenschale abreiben. Das
Wasser erhitzen. In einem Ge-
fal die abgeriebene Zitronen-
schale und den klein geschnit-
tenen Salbei im heifen Wasser
etwa 15 Minuten ziehen las-
sen. Das Natron hinzufligen
und umriihren. Den Sud durch
einen Teefilter abseihen und in
eine Spruhflasche fillen.

Genetik soll bei Heilung helfen.

(cbx)

Gentherapien sind
fiir Muskelkranke

Zukunftshoffnung

4Ein therapeutisch diisterer Be-
reich unseres Fachgebiets waren
bis vor kurzem die seltenen neuro-
muskuldren Erkrankungen mit
erblichem Hintergrund, denn es
gab fiir betroffene Patienten so gut
wie keine Hoffnung auf Besserung
oder Heilung“, sagte Univ.-Prof.
Wolfgang Grisold vom Ludwig
Boltzmann Institut fiir Experimen-
telle und Klinische Traumatologie
bei einer Muskeltagung in Wien.

Doch das dirfte sich jetzt an-
dern. Betroffene profitieren zuneh-
mend von der Erforschung und
Entwicklung neuer genetischer
Therapien. Am Start sind Enzym-
ersatztherapie und Gen-Stillle-
gung, das Ausbessern defekter
Proteine, die Behandlung mit Virus
und ,Genschere” sowie immun-
suppressive Therapien. ,Es bedarf
aber einer sehr sorgfaltigen Diag-
nose, um beurteilen zu konnen, bei
welchen Patientinnen und Patien-
ten diese neuen Therapien erfolg-
reich angewendet werden kon-
nen“, sagt Grisold.

WERBUNG

Lust auf dauerhaft volles Haar? — Haartransplantation bei Headdress

Die Haartransplantation ist die einzige dauerhafte medizinische Losung zur Behandlung bei einer Glatze oder Glatzenbildung.

Im Gegensatz zu Ergebnissen dlterer
Methoden kann die moderne FUE-
Haartransplantation ein vollkommen
natlrliches und asthetisches Ergebnis
erzielen, vorausgesetzt, sie wird von
spezialisierten, erfahrenen und kom-
petenten Arzten durchgefiihrt. Haar-
transplantationen werden nicht nur
bei Mannern, sondern auch bei Frauen
durchgefiihrt. Die modernste, aktu-
ellste Haartransplantation wird durch
Entnahme von Haarfollikeln aus dem
Hinterkopf (Spenderbereich) und de-
ren Verpflanzung in den Bereich mit
Haarausfall durchgefiihrt.

Ablauf bei einer
Haartransplantation

Vereinbaren Sie ein Analysegesprach
bei Haarausfall direkt bei Headdress.
Sie erfahren alles, was Sie lber eine
mogliche Haartransplantation wissen
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wollen. Bei der Haarwurzel- und Kopf-
hautanalyse wird lhr Haar genau un-
ters Mikroskop genommen. Die Ge-
genmalnahmen bei Haarausfall rei-
chen bei Headdress von Produkten
flir zu Hause Uber Anti-Haarausfall-
therapien bis hin zur PRP-Behandlung
und Haartransplantation. Bei jeder
Behandlung wird der Fortschritt foto-
dokumentiert, um so das Ergebnis
und den Fortschritt zu visualisieren.

Die Beratung und Diagnostik findet
im Headdress Fachinstitut (mitten in
Linz) statt. In einer renommierten Kli-
nik in Athen wird die Transplantation
durchgefiihrt. Die Klinik beschaftigt
sich seit 1979 mit Haartransplantati-
onen und Haarverlust. Die Klinik wen-
det die modernsten Haartransplanta-
tions-Methoden an. Bei der FUE-Tech-
nik wird ausschliel3lich eigenes Haar
einzeln vom Hinterkopf (Spenderbe-
reich) in die betroffenen Stellen ver-
pflanzt. Mit einer ortlichen Betaubung
ist dies ein schmerzfreies Verfahren
ohne Narben.

Das Nonplusultra ist die
Nachbehandlung

Eine Nachbehandlung ist nach jeder
Haartransplantation enorm wichtig,
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um das nicht-transplantierte Haar vor
weiterem Ausfall zu schiitzen. Trans-
plantiertes Haar kann nicht mehr aus-
fallen. Wichtig ist es auch, das Haar zu
Hause richtig zu pflegen. Daher gibt
es exklusiv bei Headdress die Volu-
med-Produkte, die in der Klinik in
Athen entwickelt wurden und sich
seit 40 Jahren bestens bewahren.

PRP-Behandlung als
Nachbehandlung

Headdress arbeitet seit einigen Jah-
ren bereits intensiv mit Kollerplast
(Plastisch-Asthetische Chirurgie) zu-
sammen. In der Zusammenarbeit mit
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Herrn Peter Fuchs und Herrn Dr. Mat-
thias Koller wurde die PRP-Behand-
lung (Platelet Rich Plasma = Eigen-
bluttherapie) enorm weiterentwi-
ckelt. Das PRP tragt zur Regeneration
und Aktivierung der Haarfollikel bei
und ist eine innovative Methode fiir
die Bekampfung von Haarausfall als

auch zur Starkungstherapie nach ei-
ner Haartransplantation bei Mannern
und Frauen.

Sie haben schon eine Haartrans-
plantation? Informieren Sie sich bei
uns wegen der Nachbehandlung, um
einer weiteren Haartransplantation
entgegenzuwirken.
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